
H E A V E N ’ S  B R I D G E ®

Spirit Box
取扱説明書

すべての機器を一台ずつ手作業で点検し、番号を付けています。

正規品かどうかをご確認ください：dennisvalchez.com/verify。シークレットコードは他
の人に教えないでください。

English · Русский · Українська · Қазақша · Español · Português · Français · Deutsch · Italiano · Nederlands · Polski ·
Türkçe · 简体中文 · 日本語 · 한국어 · العربية

Spirit Box とは？
Spirit Box は、AM または FM の放送局をとても速くスイープ（走査）し、音や雑音、放送のごく短い断片を拾うラジ
オです。使った人の多くが、スイープの中に、質問に応えているように思える言葉や短いフレーズが聞こえたと報告

しています。この実践は ITC（Instrumental Trans-Communication：機器を介した交信）と呼ばれています。

SPIRIT BOX ではないもの

AI ではありません。本体が何かを生成したり、予
測したり、作り出したりすることは一切ありませ

ん。

アプリもインターネットも使いません。あらかじめ

録音された言葉や、単語バンクもありません。

トランシーバーや電話ではありません。何かを送信

することはありません。

録音機能はありません。本体が何かを録音したり、

保存したりすることはありません。

聞こえる音はすべて、リアルタイムのラジオ放送とノ

イズです。

私たちのお約束

誠実に作られ、一台ずつ手作業で点検された機器で
す。交信やメッセージ、特定の結果をお約束するもの
ではありません。何が聞こえ、それがあなたにとって

何を意味するかは、あなた自身の体験です。毎回のセ

ッションには、開かれた心と、好奇心をもった冷静な

視点で臨んでください。
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はじめてのセッション

1. 静かな部屋を選びます。テレビ、音楽、扇風機は止めてください。

2. まずは FM で、スイープ速度を約 150–250 ms にして始めます。違う音を試したいときは、あとで AM も使ってみ
ましょう。

3. 聞き方を選びます：内蔵スピーカー、または 3.5 mm 端子に接続した有線ヘッドホンや有線スピーカー。

4. 記録を残すには、機内モードにしたスマートフォンを内蔵スピーカーの近くに置いて録音するか、3.5 mm 端子
に有線レコーダーを接続します。

5. 誰とつながりたいかを声に出して伝え、短くはっきりした質問をひとつします。

6. 15～20 秒待ち、落ち着いて耳を傾けます。聞こえたことと、そのタイミングを書き留めましょう。

7. あとで録音を聞き返します。半分しか聞き取れなかった音よりも、質問に合ったはっきりした言葉のほうが意味
があります。

8. セッションは短めに（10～20 分）。「ありがとう」と伝えてから電源を切ります。

よりクリアなスイープのために. スマートフォン、Wi-Fi、Bluetooth などのワイヤレス機器は、ラジオに干渉す
ることがあります。スマートフォンは機内モードにし（録音はそのまま行えます）、ワイヤレスではなく有線の

ヘッドホン、レコーダー、スピーカーを使ってください。

ヒント：自分が何を聞いたかを伝える前に、友人に録音を聞いてもらいましょう。

悲しみの中にいるときは、どうかご自身をいたわってください。怖い、つらい、具合が悪いと感じたら、セッ
ションを中止してください。自分を傷つけたいという考えが浮かんだら、すぐに緊急サービスや危機相談窓口
（findahelpline.com）に連絡してください。この機器は、グリーフサポートや専門家によるケアに代わるもの
ではありません。

クイックスタート

1. 初めてお使いになる前に、USB-C で満充電してください。

2. POWER を 3 秒間長押しすると電源が入ります。

3. AM/FM を短く押して、AM または FM を選びます。

4. SWP FWD または SWP REV を押すと、スイープが始まります。

5. 速度は SWP − / SWP +、音量は VOL − / VOL + で調整します。

6. POWER を 3 秒間長押しすると電源が切れます。

同梱品

Heaven's Bridge® Spirit Box

BL-5C 充電式バッテリー（装着済み）

USB-C – USB-C ケーブル

本説明書

セッションのために

静かな部屋で行いましょう。質問は一度にひとつず

つ。答えを待つ間をとりましょう。有線ヘッドホンを

使うと、かすかな応答も聞き取りやすくなります。
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前面ボタン

HEAVEN'S  BR IDGE ®

°C A

FM
MHz

ms

SWP REV SWP FWD SWP - SWP +

VOL - VOL + MUTE TORCH

AM/FM
C/F

BACKLIGHT
ON/OFF

ECO
MODE

BUTTONS
LOCK

SWP REV 逆方向にスイープします（高い周波数から低い周波

数へ）。

SWP FWD 順方向にスイープします（低い周波数から高い周波

数へ）。

SWP − スイープを遅くします。

SWP + スイープを速くします。範囲は 50–350 ms です。

VOL − / VOL + 音量を下げる / 上げる。

MUTE すぐに無音になります。スイープは続きます。もう

一度押すと音が戻ります。

TORCH ライトのオン / オフ（上部のライト）。

AM/FM · C/F 短押し：AM / FM の切り替え。
3 秒長押し：°C / °F の切り替え。

BACKLIGHT 短押し：画面が 10 秒間点灯します。
2 回押し：表示テーマを切り替えます（クール / ウォ
ーム / ミックス）。

ECO MODE 画面が常に点灯したままになるので、暗い場所で画
面を点灯させる操作が不要になります。もう一度押
すと通常モードに戻ります。

BUTTONS LOCK 短押しですべてのボタンをロックします。スイープ

と音はそのまま続きます。もう一度短押しすると解

除されます。

「長押し」は、常に 3 秒間を意味します。
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側面 & 上部
右側面

A B C D E
上部

FGH

A
3.5 mm 端子：有線ヘッドホン、スピーカー、レ
コーダーの接続用

B USB-C 充電ポート

C POWER：3 秒長押しで電源オン / オフ D TEMP ボタン：「温度」の項を参照

E
RESET：本体が反応しなくなったときに、クリッ
プの先で軽く押してください

F ライト

G 温度センサー H アンテナ：取り外さないでください

温度
通常モードでは室温を表示します。

TEMP を短押し：高感度モードになります。表示が 0.0 にリセットされ、±0.1° 単位ですべての変化を表示する
ので、部屋の温度の移り変わりを追うことができます。

もう一度短押し：0.0 にリセットします。

TEMP を 3 秒長押し：室温の表示に戻ります。

画面

周波数、バンド（AM/FM）、スイープの速度と方向、温度、バッテリー残量、ロック・ミュート・ECO の状態を、ひ
と目で確認できます。

バッテリー & 充電

交換可能な BL-5C 3.7 V 1000 mAh リチウムイオンバッテリーを使用しています。充電は USB-C（5 V）で行います。
満充電には 3～4 時間かかり、通常の使用で約 10 時間使えます（ECO MODE をオンにすると短くなります）。充電が
完了したら、ケーブルを外してください。

仕様

バンド AM / FM スイープ速度 50–350 ms

バッテリー BL-5C、3.7 V、1000 mAh 充電 USB-C、5 V 600 mA

スピーカー 36 mm、8 ohm、1 W ヘッドホン 3.5 mm 端子

画面 37 × 19 mm、バックライト付き 筐体 ABS

サイズ / 重量 113×57×21 mm、102 g 使用温度 0–40 °C

保管温度 −20～+60 °C
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安全上のご注意 & お手入れ

⚠ アンテナは取り外さないでください. 上部のアンテナは本機の唯一のアンテナで、内蔵アンテナはありませ
ん。取り外したり切断したりすると、ラジオがまったく機能しなくなることがあります。アンテナの取り外し

を含め、本体の分解や改造は保証の対象外です。

防水ではありません。雨の中や湿度の高い場所、水の近くでは使用しないでください。絶対に水に浸けないでく

ださい。

本体やバッテリーを電子レンジやオーブンに入れたり、火やヒーターの近くに置いたりすることは絶対にしない

でください。直射日光の当たる場所や、高温になった車内に置かないでください。0～40 °C の範囲でお使いくだ
さい。

本体を落としたり、分解したりしないでください（バッテリーカバーを除く）。

BL-5C バッテリーのみをお使いください。バッテリーに穴を開けたり、押しつぶしたり、ショートさせたりしな
いでください。膨らむ、液漏れする、においがする、熱くなるといった場合は、使用を中止してください。

充電中はその場を離れないでください。また、ベッド、枕、ソファなどの柔らかいものの上で充電しないでくだ
さい。

おもちゃではありません。本体とバッテリーは、お子さまやペットの手の届かない場所に保管してください。

ヘッドホンを使う前に、音量を下げてください。運転中や、十分な注意を必要とする作業中は使用しないでくだ

さい。

聞こえた内容に従って、ご自身や他の人を危険にさらすような行動は絶対にとらないでください。スイープで聞

こえるのはラジオ放送とノイズの断片であり、指示や助言ではありません。

成人（18 歳以上）を対象とした、研究および娯楽用の製品です。結果は保証されておらず、その解釈はご自身に
委ねられます。医療、心理、法律の専門的な助言に代わるものではありません。

廃棄について

本体やバッテリーを家庭ごみとして捨てないでください。お近くの電子廃棄物・電池の専用回収場所で、安全に処分

してください。その前に、バッテリーの端子をテープで覆ってください。
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返品 & 保証
12 か月保証。Dennis Valchez Pty Ltd は、本 Spirit Box の材料および製造上の欠陥について、ご購入日から 12 か月
間保証します。

保証を請求するには、ご注文番号、製品番号、不具合の写真または動画を添えて、info@dennisvalchez.com までメ
ールでご連絡ください。請求が認められた場合は、本体の修理・交換または返金にて対応し、妥当な範囲の返送料を

当社が負担します。保証の対象外の場合、送料はお客様のご負担となります。

保証対象外：落下や衝撃、水や湿気、熱や火（電子レンジやオーブンを含む）による損傷、誤った使用や本説明書に
反する使用、傷や通常の摩耗、およびアンテナの取り外しを含むあらゆる分解・改造（バッテリーカバーは開けても

かまいません）。

お客様のご都合による返品：返金はいたしかねます。ただし、お住まいの地域の法律でキャンセルの権利が認められ

ている場合（例：EU および英国では 14 日間）を除きます。

本保証による利益は、法律に基づくお客様のその他の権利および救済手段に追加して提供されるものです。当社の製品には、
Australian Consumer Law（オーストラリア消費者法）のもとで除外することのできない保証が付いています。重大な不具合が
ある場合、お客様には交換または返金を受ける権利があり、その他の合理的に予見可能な損失や損害についても補償を受ける権

利があります。また、製品が許容可能な品質を満たさず、その不具合が重大な不具合に当たらない場合にも、製品の修理または

交換を受ける権利があります。

保証ポリシー全文：dennisvalchez.com/warranty-policy · 返品、利用規約、プライバシー：dennisvalchez.com

dennisva lchez .com ·  in fo@dennisva lchez .com

保証責任者: Dennis Valchez Pty Ltd · ABN 20 688 958 456 · PO Box 107, Brighton-Le-Sands NSW 2216, Australia · +61 494 198
001 · info@dennisvalchez.com

Heaven's Bridge® · Dennis Valchez Pty Ltd · オーストラリアで設計 · 中国製
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