
H E A V E N ’ S  B R I D G E ®

Spirit Box
用户指南

每台设备都经过逐台人工检查并编号。

验证您的设备是否为正品：dennisvalchez.com/verify。请勿向他人透露您的私密验证码。

English · Русский · Українська · Қазақша · Español · Português · Français · Deutsch · Italiano · Nederlands ·
Polski · Türkçe · 简体中文 · 日本語 · 한국어 · العربية

什么是 Spirit Box？
Spirit Box 是一种收音机，它以极快的速度扫过 AM 或 FM 电台，捕捉声音、静电噪声和广播中极其细小的片段。许多
使用者表示，他们在扫频声中听到了一些词语或短句，这些词句似乎在回应他们的提问。这种做法被称为 ITC
（Instrumental Trans-Communication，仪器跨界通讯）。

它不是什么

不是 AI。设备不会生成、预测或编造任何内容。

没有应用程序，不连接互联网，没有预录的词语，也
没有词库。

不是对讲机，也不是电话。它不会发射任何信号。

没有内置录音功能。设备不会录制或存储任何内容。

您听到的一切都是实时的电台广播和噪声。

我们的承诺

一件诚实、经亲手检查的仪器。我们不承诺任何接触、
讯息或特定结果。您听到了什么、它对您意味着什么，
都是您自己的体验。每次会话时，请带着开放的心，以
及好奇而审慎的头脑。
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您的第一次会话
1. 找一个安静的房间。关掉电视、音乐和风扇。

2. 先从 FM 开始，扫频速度设为约 150–250 ms。之后可以试试 AM，听听不同的声音。

3. 选择收听方式：内置扬声器，或插入 3.5 mm 插孔的有线耳机或有线音箱。

4. 如需留存记录，可将处于飞行模式的手机放在内置扬声器附近录音，或将有线录音机连接到 3.5 mm 插孔。

5. 说出您希望联系的对象，然后提一个简短、清楚的问题。

6. 等待 15–20 秒，平静地聆听，并记下您听到的内容和时间。

7. 之后回放录音。与问题相符的清晰词语，比只听清一半的声音更有意义。

8. 每次会话保持简短（10–20 分钟）。说声谢谢，然后关机。

让扫频更清晰. 手机、Wi-Fi、Bluetooth 及其他无线设备可能干扰收音机。请将手机切换到飞行模式（仍可录
音），并使用有线耳机、录音机和音箱，而不要使用无线设备。

小贴士：在告诉朋友您听到了什么之前，先请他们听一听您的录音。

如果您正处于悲伤之中，请温柔地对待自己。如感到害怕、不安或不适，请停止会话。若有伤害自己的念头，请
立即联系紧急救助服务或危机干预热线（findahelpline.com）。本设备不能替代哀伤辅导或专业照护。

快速入门
1. 首次使用前，请通过 USB-C 充满电。

2. 按住 POWER 3 秒开机。

3. 短按 AM/FM 选择 AM 或 FM。

4. 按 SWP FWD 或 SWP REV 开始扫频。

5. 用 SWP − / SWP + 调节速度，用 VOL − / VOL + 调节音量。

6. 按住 POWER 3 秒关机。

包装清单

Heaven's Bridge® Spirit Box

BL-5C 可充电电池（已装入）

USB-C 转 USB-C 数据线

本指南

会话小贴士

选择安静的房间。一次只问一个问题。为回答留出时
间。戴上有线耳机，更容易听清微弱的回应。
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正面按键

HEAVEN'S  BR IDGE ®

°C A

FM
MHz

ms

SWP REV SWP FWD SWP - SWP +

VOL - VOL + MUTE TORCH

AM/FM
C/F

BACKLIGHT
ON/OFF

ECO
MODE

BUTTONS
LOCK

SWP REV 反向扫频（从高到低）。

SWP FWD 正向扫频（从低到高）。

SWP − 减慢扫频。

SWP + 加快扫频。范围 50–350 ms。

VOL − / VOL + 音量减 / 加。

MUTE 立即静音，扫频继续运行。再按一次恢复声音。

TORCH 手电筒开 / 关（顶部灯）。

AM/FM · C/F 短按：切换 AM / FM。
按住 3 秒：切换 °C / °F。

BACKLIGHT 短按：点亮屏幕 10 秒。
双击：切换显示主题（冷色 / 暖色 / 组合）。

ECO MODE 屏幕持续常亮，在黑暗中无需再唤醒。再按一次恢复
正常模式。

BUTTONS LOCK 短按锁定所有按键，扫频和声音继续运行。再次短按
即可解锁。

“按住”均指按住 3 秒。

侧面 & 顶部
右侧

A B C D E
顶部

FGH

A 3.5 mm 插孔：可接有线耳机、音箱或录音机 B USB-C 充电接口

C POWER：按住 3 秒开机 / 关机 D TEMP 按键：参见“温度”

E RESET：设备死机时，用回形针轻按 F 手电筒

G 温度传感器 H 天线：请勿拆下
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温度
正常模式下显示室温。

短按 TEMP：进入高灵敏度模式。读数归零为 0.0，并以 ±0.1° 为单位显示每一次变化，便于您追踪房间内的温度
变化。

再次短按：归零为 0.0。

按住 TEMP 3 秒：返回室温显示。

屏幕

所有信息一目了然：频率、波段（AM/FM）、扫频速度与方向、温度、电量，以及锁定、静音和 ECO 状态。

电池 & 充电

采用可更换的 BL-5C 3.7 V 1000 mAh 锂离子电池。通过 USB-C（5 V）充电。充满约需 3–4 小时，正常使用约可持续
10 小时（开启 ECO MODE 时会缩短）。充满后请拔下充电线。

规格参数

波段 AM / FM 扫频速度 50–350 ms

电池 BL-5C，3.7 V，1000 mAh 充电 USB-C，5 V 600 mA

扬声器 36 mm，8 ohm，1 W 耳机 3.5 mm 插孔

屏幕 37 × 19 mm，带背光 外壳 ABS

尺寸 / 重量 113×57×21 mm，102 g 使用温度 0–40 °C

存放温度 −20 至 +60 °C

Heaven’s Bridge® Spirit Box · 简体中文 第 4 页，共 5 页



安全 & 保养

⚠ 请勿拆下天线. 顶部的天线是本设备唯一的天线，设备内部没有天线。拆下或剪断天线可能导致收音机完全无
法工作。打开或改装设备（包括拆下天线）不在我们的保修范围内。

本产品不防水。请勿在雨中、高湿环境或水边使用。切勿浸入水中。

切勿将设备或电池放入微波炉或烤箱，或放在火源、取暖器附近。避免阳光直射，勿留在高温车内。请在 0 至 40
°C 之间使用。

请勿摔落或拆开设备（电池盖除外）。

仅可使用 BL-5C 电池。请勿刺穿、挤压电池或使其短路。如电池出现鼓胀、漏液、异味或发烫，请立即停止使用。

充电时请勿无人看管，也不要在床、枕头或沙发等柔软表面上充电。

本产品不是玩具。请将设备和电池放在儿童和宠物接触不到的地方。

使用耳机前，请先调低音量。请勿在驾驶时或从事任何需要全神贯注的活动时使用。

切勿根据听到的任何内容采取可能危及您或他人的行动。扫频声只是电台广播和噪声的片段，并非指令或建议。

仅供成年人（18 岁及以上）用于研究和娱乐。不保证任何结果，如何解读由您自己判断。不能替代医疗、心理或法
律方面的专业意见。

废弃处理

请勿将设备或电池作为生活垃圾丢弃。请将其送往您附近专门的电子废弃物和电池回收点，妥善处理。丢弃前请先用胶
带封住电池端子。

退货 & 保修
12 个月保修。自购买之日起 12 个月内，Dennis Valchez Pty Ltd 对本 Spirit Box 的材料和工艺缺陷提供保修。

如需申请保修，请发送电子邮件至 info@dennisvalchez.com，并附上订单号、设备编号以及故障的照片或视频。如果
您的申请获得批准，我们将维修或更换设备，或为您退款，并承担合理的退回邮费。如不在保修范围内，邮费由您承
担。

不在保修范围内：因摔落或撞击、进水或受潮、受热或着火（包括微波炉和烤箱）造成的损坏；使用不当或未按本指南
使用；划痕和正常磨损；以及任何拆开或改装，包括拆下天线（电池盖可以打开）。

改变主意：恕不退款，除非您当地的法律赋予您取消购买的权利（例如欧盟和英国为 14 天）。

本保修所提供的权益，是您依法享有的其他权利和补救措施之外的额外权益。根据 Australian Consumer Law（澳大利亚消费者
法），我们的商品附带不可排除的保障。如出现重大故障，您有权获得更换或退款，并有权就任何其他可合理预见的损失或损害获
得赔偿。如商品未达到可接受的质量，且该故障不构成重大故障，您也有权要求对商品进行维修或更换。

完整保修政策：dennisvalchez.com/warranty-policy · 退货、条款与隐私：dennisvalchez.com

dennisva lchez .com ·  in fo@dennisva lchez .com

保修方: Dennis Valchez Pty Ltd · ABN 20 688 958 456 · PO Box 107, Brighton-Le-Sands NSW 2216, Australia · +61 494 198 001
· info@dennisvalchez.com

Heaven's Bridge® · Dennis Valchez Pty Ltd · 澳大利亚设计 · 中国制造
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